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Allerjik Konjonktivit Tedavisinde Lodoksamid ve
Olopatadinin Etkinliginin Karsilastirilmasi ve Gozyas
sSICAM-1 Diizeyleri Uzerine Etkilerinin Degerlendirilmesi

Evren Senel (*), Ebru Toker (**), Haluk Kazokoglu (*%%)

OZET

Amag: Mevsimsel ve pereneal konjonktivit tedavisinde olopatadin ve lodoksamidin etkin-
liginin karsilastirilmas: ve gdzyas: solubl interselliiler adezyon molekiilii -1 (sICAM-1) diizey-
leri fizerine etkilerinin arastirilmas.

Gere¢ ve Yontemn: Bu prospektif randomize ¢alismaya aktif mevsimsel veya pereneal
allerjik konjonktiviti olan 19 hasta ve 8§ saglikli kontrol dahil edildi. Tedavi dncesi, hastalarin
allerjik konjonktivit semptom ve bulgulan degerlendirildi, hastalardan ve kontrollerden gdzyas:
ornekleri topland:. Hastalar randomize olarak topikal %0.1'lik olopatadin 2x1 damla/giin (n=9)
veya %0.1'lik lodoksamid 4x1 damla/giin (n=10) tedavisi almak iizere iki gruba aynldi. Te-
davinin 3., 7., 14. ve 30.giinlerinde hastalarin klinik degerlendirilmesi tekrarlandi ve 14.giinde
hastalardan tekrar gbzyas: toplandi. Gézyas1 sICAM-1 diizeyi ELISA yontemiyle tayin ediidi.

Bulgular: Olopatadin tedavi grubunda, tiim kontrol muayenelerinde klinik semptom ve
bulgu skorunda tedavi &ncesine gére belirgin iyilesme saptandi (p<0.05). Lodoksamid tedavi
grubunda, 3. giin digindaki diger kontrollerde anlamli klinik iyilesme oldugu goriildii (p<0.05).
Tedavinin 3. glinlinde olopatadin tedavisinin lodoksamide gore semptom (p=0.03) ve bulgular-
da (p=0.02) daha fazla diizelme sagladif: saptandi. Diger kontrollerde (7., 14. ve 30. giin) klinik
semptom ve bulgularda bazal muayeneye gore degisim miktarinin tedavi gruplan arasinda fark-
Iilik gdstermedigi goriildi. Allerjik konjonktivitli hastalarlarin gdzyag sICAM-1 diizeyleri
kontrol grubundan istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermemekteydi. Her iki tedavi gru-
bunda, tedavi 6ncesi ve tedavi sonrast gozyas: sSICAM-1 diizeyleri arasinda anlamli farkhilik tes-
pit edilmedi. :

Sonug: Allerjik konjonktivit tedavisinde olopatadin ve lodoksamid esit etkinlife ve giiveni-
lirliZe sahiptir ancak olopatadinin etkisi daha erken baglamaktadir. Her iki antiallerjik tedavinin
gbzyas: SICAM-1 diizeylerine etkisi olmadig1 goritlmiistiir.
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SUMMARY

Comparison of the Efficacy of Lodoxamide and Olopatadine in the Treatment of
Allergic Conjunctivitis and Evaluation of Their Effect on Tear Levels of sSICAM-1

Purpose: To compare the therapeutic efficacy of olopatadine and lodoxamide in seasonal
and perennial allergic conjunctivitis and to investigate the effect of anti-allergic treatment on te-
ar levels of sSICAM-1.

Methods: Nineteen patients diagnosed as active seasonal or perennial allergic conjunctivi-
tis and 8 control subjects particitated in this prospective, randomized study. The ocular
symptoms and signs of allergic conjunctivitis were evaluated and tear samples were collected
from allergic conjunctivitis patients and control subjects. Patients with allergic conjunctivitis
were randomized into two groups to receive either topical 0.1% olopatadine bid (n=9) or 0.1%
lodoxamide gid (n=10). Patients were evaluated at days 3, 7, 14 and 30 during the treatment
phase. Tear samples were recollected at day 14. Tear levels of SICAM-1 were assesed by ELI-
SA3

" Results: In olopatadine treatment group, significant improvements from baseline in clinical
signs and symptoms were observed in all visits during the treatment phase (p<0.05). In lodoxa-~
mide treatment group with the exception of day 3, significant improvements were observed in
other control visits (p<0.05). Olopatadine treatment produced significantly greater improvement
in clinical symptoms (p=0.03) and signs (p=0.02) than lodoxamide treatment at day 3. There
were no significant among-group differences in the change from baseline in clinical signs and
symptoms at day 7,14 and 30. Tear sSICAM-1 levels in patients with allergic conjunctivitis did
not significantly differ from that of controls. No statistically significant change was observed
between the pre and post treatment levels of sSICAM-1 in either treatment group.

Conclusion: While both olopatadine and lodoxamide are found to be effective in the treat-
ment of allergic conjunctivitis, olopatadine appears to have an earlier onset of action. Neither

anti-allergic treatment caused a significant change in sSICAM-1 tear levels.
Key Words: Seasonal allergic conjunctivitis, perennial allergic conjunctivitis, olopatadine,

lodoxamide, tear SICAM-1

GIRIS ve AMAC

Allerjik konjonktivit gdzlerde kasinma, sulanma,
lkazariklik ile karakterize ve toplumda sik olarak goriilen
bir hastaliktir, Bu gruba dahil olan mevsimsel ve perene-
al allerjik konjonktivitler sorumlu allerjenin 6zelliine
bagh olarak yil boyu veya mevsimsel olarak ortaya ¢i-
kar. Akut allerjik yanitin erken fazinda en énemli basa-
mak mast hiicre aktivasyonudur. Allerjene maruz kalin-
diginda Tip 1 hipersensitivite reaksiycnu sonucu IgE-
mast hiicresi-alerjen bilegimi olugmakta ve mast hiicresi
degraniilasyona ugramaktadir. Mast hiicre degraniilasyo-
nu ile salman depo halinde bulunan (histamin, triptaz,
kimaz) veya yeni sentezlenen mediatdrler (prostaglan-
dinler, lokotrienler, sitokinler, eozinofil kemotaktik fak-
tor (ECF), trombosit aktive edici faktdr (PAF)) allerjik
konjonktivitteki semiptom ve bulgulardan sorumiudur
(1). Allerjenle temastan 6-12 saat sonra gelisen geg faz
reaksiyonda ise konjonktivada eozinofil, nétrofil ve ba-
zofil infiltrasyonu ile karakterize nonspesifik bir enfla-
matuar yanit olugur (2). Bu yamt allerjenie tekrarlayan
temas sonucu olugmaktadir.

Adhezyon molekiilleri enflamasyon durumunda
hiicre gigli, diapedez ve kemotaksiste kritik rol oynayan
molekiillerdir. Son galigmalar, enflamatnar hiicrelerin
giize gegisinde hiicre adezyon molekiillerinin birincil rol
oynadigim desteklemektedir (3,4). Interseliiler adhezyon
molekiili 1(JCAM-1) immunglobulin-benzeri yapiya
sahip bir adhezyon molekiiliidiir; monosit, lenfosit,
nétrofil, eozinofil gibi enflamatuvar hiicrelerin damar
endoteline ve hedef hiicreye adhezyonunu saglar (5).
Allerjik hastaliklarda hiicre ylizeyinde ICAM-1
ekspresyonu artmaktadir (6,7). Solubl ICAM-1 (sICAM-
1) adhezyon molekiiliinin viicut sivilarina gegen formu-
dur. Astim ve allerjik rinitli hastalarda bronkoalveolar
lavaj ve nazal lavaj sivilarinda ICAM-1'in ¢dziinen for-
munda artiglar tespit edilmis ve sSICAM-1 diizeylerinin
allerjik hastalik siddetiyle iligkili oldugu bildirilmigtir
(8,9).

Allerjik konjonktivit tedavisinde cesitli segenekler
mevcuttur. En ideal tedavi allerjenden korunma ve
semptomlar baglamadan koruyucu tedaviye baglamaktir.
Medikal tedaviyi dort ana ila¢ grubu olusturmaktadir,
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Bunlar, antihistaminikler, dekonjestanlar, mast hiicre
stabilizatdrleri ve antienflamatuarlardir. Lodoksamid
trometamin %0.1 sodyum kromoglikata benzer simetrik
molekiiler yapiya sahip giiclii bir mast hiicre stabilizatd-

riidéir. Mast hiicre stabilizasyonunda
sodyum kromoglikata gbre 2500 kat
daha giiclli oldugu ve etkisinin daha
erken bagladigi gosterilmigtir (10).
Lodoksamid trometamin eozinofil
kemotaksisini ve aktivasyonunu on-
leyerek ge¢ tip allerjik reaksiyonu
da baskilar (11). Yeni bir ilag olan
olopatadin hidrokloriir %0.1 ise
mast hiicre stabilizasyonu yaninda
yiiksek H1 afiniteli antihistaminik
etkiye sahiptir. Bu ¢ift etkisi nede-

niyle etkisinin hizli ve uzun siireli -

oldugu bildirilmistir (12).

Bu randomize, prospektif klinik
calismada, %0.1 olopatadine ve
%0.1 lodoksamidin allerjik konjonk-
tivit olgularinda klinik iyilesme ve
gozyag sSICAM-1 diizeyleri {izerine
olan etkileri aragtirlmigtir.

GEREC ve YONTEM

Galismaya Marmara Universite-
si Tip Fakiiltesi Hastanesi G&z Has-
taliklar Poliklinigine Nisan-Haziran
2001 tarihleri arasinda bagvuran ve
aktif mevsimsel ve/veya pereneal al-
lerjik konjonktivit tespit edilen 19
hasta dahil edildi. Hastalarin 111 er-
kek, 8'i kadind: ve yas ortalamas
24.5 (16-42 yag) idi. Hastalann al-
lerji deri testinin pozitif ve serum to-
tal IgE diizeyinin normalden yiiksek
olmast (>90 IU/ml} dzelligi arand:.
Hastalarm tam oftalmolojik muaye-
nesi yapuldi, allerji hikayesi sorgu-
landi. Tiim hastalarda en az bir kez
gegirilmis allerjik konjonktivit &y-
kiisii vardi. Hastalarda allerjik kon-
jonktivit haricinde gdz patolojisi
yoktu. Hastalar ¢alisma &ncesi bir
aylik siirede herhangi bir ilac kullan-
mamuglardl. Allerjik konjonktivit ve
atopi hikayesi olmayan 8 kisi kont-
rol grubu olarak alindi. Kontrol gru-
bunun 4 erkek, 4'ii kadind1 ve yag
ortalamas: 26 (18-38) idi.

Evren Senel, Ebru Toker, Haluk Kazokoglu

Tedavi éncesi hastalarn ve kontrollerin sag gbz alt

forniksinden iritasyon olusturmadan kapiller tiip ile yak-
lagik 50 pl gbzyasi toplandi. Toplanan gézyaglan epen-
dorflara konularak bekletilmeden -20°C'de saklandi.

Tablo 1. Allerjik konjonktivit semptom ve bulgu skorlamasi

SEMPTOMLAR
Kagint
0 Yok
1 Hafif (aralikli olan kaginma hissi)
2 Orta (hafif kasinma hissi)
3 Siddetli (kaginmayi gerektiren siddetli kagimnma hissi)
4 Cok siddetli (kaginmadan duramama)
Sulanma
0 Yok
[ Hafif (zaman zaman)
3 Orta (hastay: rahatsiz edecek sikhikta)
4 Siddetli {siirekli kurulama ihtiyaci var)
Yanma
0 Yok
1 Hafif
2 Orta
3 Siddetli
BULGULAR
Hiperemi
0 Yok
1 Hafif (tek kadranda hafif dilate damarlar)
2 Orta {daha belirgin dilatasyon)
3 Siddetli (gok sayida dilate ve kinmizi damarlar)
4 Cok siddethi (tim damarlar ileri derecede. dilate ve kirmizi)
Kemozis
0 Yok
1 Hafif (Slit 151kta konjonktiva skleradan ayrilnmg)
2 Orta (konjonktiva palpebral araliktan hafif protriide)
3 Siddetli (konjonktivada balonlagma)

Papiller reaksiyon

0 Yok
1 Hafif {(hiperemik, daginik papillalar)
2 Orta (yaygn, hiperemik, siskin papillalar)
3 Siddetli (Hiperemik, sigkin dev papillalar)
Kapak ddemi

’ 0 Yok
1 Hafif (alt kapakia farkedilen siglik)
2 Orta {alt kapakta belirgin sislik)
3 Siddetli {(alt kapakta agin sigme, kapak aralifinda daralma)
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Tablo 2. Olopatadin tedavi grubunda (grup I) tedavi dncesi ve tedavi sonras: 3., 7., 14 ve 30 giinlerdeki ortalama
semptom ve bulgu skorlarvun kargiagtiriimas: (n=9)

Tedavi dncesi 3. giin 7. giin 14. giin 30. giin

Semptom skoru

OrtalamatSD 6.8+1.9 22414 1.3x1.5 1.332.2 1.6£1.6

...... Medyan 7 3 1 1 1

P 0.01 <0.001 <0.001 <0.001
Bulgu skoru

Ortalama+SD 6.9£1 4.4+0.7 4+1.5 3x1.2 240.8

Medyan 7 4 3 3 2

P - 0.1 0.01 <0.001 <0.001

Tablo 3. Lodoksamid tedavi grubunda (grup II) tedavi oncesi ve tedavi sonrast 3., 7., 14 ve 30 giinlerdeki ortalama
semptom ve bulgu skorlariun kargilagtirdmast (n=10)

Tedavi tncesi 3. giin 7. giin 14. giin 30. giin

Semptom skoru

Ortalama+SD 6.9+1.9 47429 2.610.7 [.6x1 1.4%1

Medyan 6.5 4 2 2 1

P 0.7 <0.001 <0.001 <(.001
Buigu skoru

OrtalamatSD 74ax14 6.4%+1.9 49+].8 3.3x1.4 2.8+1.5

Medyan 8 6 4.5 3 2.5

p 0.8 0.03 <0.001 <0001

Hastalann allerji semptomlan (kagint, sulanma, yanma)
ve biyomikroskopik muayene bulgular: (hiperemi, ke-
mozis, kapak dédemi, papiller reaksiyon) siddetine gore
0-3 veya 0-4 aras: skorlanarak toplam skor kaydedildi
(13).

Allerjik konjonktivitli hastalarin raslantisal olarak
segilen 9'una (Grup I) olopatadin hidrokloriir %0.1
{Patanol®, Alcon) damla 2x1/glin, diger 10'una (Grup
I1) lodoksamid %0.1 (Alomide®, Alcon) damla 4x1/giin
topikal olarak baglandi.

Hastalar 3., 7., 14. ve 30.giinlerde kontrole gagrild.
Kontrol muayenelerinde hastalar ilacin etki baglangig
zamani ve ilaca bagl olugabiiecek sikayetler (yanma,
batma, kizariklik) acisindan sorgulandi. Ugiinci, 7.,14.
ve 30. glinlerde yapilan muayenelerde semptom ve bul-
gu skorlamas: tekrarlandi. Tedavinin 14.giiniinde hasta-

lardan tekrar gdzyast toplandi. Godzyaginda sICAM-I1
diizeyi kantitatif olarak ELISA (Immunotech, Beckman
Coulter Corp., France) ydntemiyle tayin edildi. Kitin sI-
CAM-1 okuma alt sinirt 0.25 ng/ml idi.

Istatistiksel degerlendirme:

Istatistiksel degerlendirme igin SPSSS/PC 10.0
program kullamildi. Grup i¢i tedavi 6ncesi ile tedavinin
3.,7., 14. ve 30. glinleri arasinda semptom ve bulgu
skorlarindaki farkliliklar Wilcoxon sirali diziler testi,
gruplar arasi farkliliklar Mann-Whitney U testi ile kargi-
lagtinldi. Semptom. ve bulgu skorlan ile gézyas: sl-
CAM-1 degerleri arasindaki iligki Spearman sira kore-
lasyon testi ile arastirldi. p<0.05 dederleri istatistiksel
ofarak anlamh kabul edildi.
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BULGULAR

Tedavi tncesi her iki grubun ortalama semptom
grup L, 6.8 £ 1.9 ve grup 11, 6.9 £ 1.9, p=0.64) ve bulgu
skorlar {grup I, 6.9 £ 1 ve grup II, 7.4 + 1.4, p=0.48)
arasinda anlamli farklihk saptanmadi. Grup I (olopata-
din tedavi grubu)'de 3., 7., 14 ve 30. giinlerde semptom
skorunda tedavi dncesine goire anlamli azalma oldugu
saptandi.(Tablo 2). Grup II (lodoksamid tedavi gru-
bu)'de ortalama semptom skorunda tedavi 6ncesine gore
7.,14.ve 30. giinlerde istatistiksel olarak anlamli azalma
varken, 3. giindeki fark anlamsiz bulundu (Tablo 3). Iki
grubun semptom skorlarindaki bazal muayene ile kont-
rol muayeneleri arasindaki degisim miktart kargilagtiril-
diginda grup I'de 3.giin kentroliinde semptom skorunda-
ki azalmanm grup IT'den daha fazla oldugu saptanirken,
diger kontrol muayenelerinde her iki grup arasinda an-
laml farkhilik saptanmad: (Sekil 1).

Grup I'de tiim kontrol muayenelerinde ortalama bul-
gu skorunda bazal muayeneye gére anlaml azalma tes-
pit edildi (Tablo 2). Grup II'de ise bulgu skorunda
3.giinde istatistiksel olarak anlamli azalma saptanmaz-
ken, 7., 14.ve 30. giinlerdeki azalmanm anlamlr oldugu
gortildii (Tablo 3). Bulgu skorundaki azalmamn yanhzca
3.giinde grup I'de grup II'ye gore daha fazla oldugu, di-
ger kontrollerde ise bulgu skorundaki defisim miktari-
nin her iki grup arasinda farkhilik géstermedigi bulundu
(Sekil 2).

iki ilacin etkilerinin baglangig zamanlan sorguian-
diginda etkinin grup I'de ortalama 1.1£0.3 gilin, grup

Sekil 1. Semptom skorunda tedavi dncesine gore ortalama degigim

miktar:

II'de ise ortalama 3.3+ 1.1giinde bagladifi g&riildii. Ara-
daki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu
(p<0.0001). Birinci grupta ilaca bagh I hastada yanma
sikayeti olurken grup II'de 5 hastada sadece ilk damlatil-
difinda 3 hastada ise bir hafta siireyle yanma gikayeti ol-
du.

Tiim hastalarin gozyast sSICAM-1 diizeyleri ortala-
mast 9.2£10.7 ng/ml iken kontrol hastalarinda bu deger
9.7 6.7 ng/ml olarak bulondu. Aradaki fark istatistiksel
olarak anlamsizdi (p=0.4). Grup I'de ve lI'de tedavinin
14.giiniinde ortalama gézyas sICAM-1 diizeylerinde te-
davi dncesi degerlere gire anlaml bir degisiklik saptan-
madi (Sekil 3). Her iki grupta gbzyag sSICAM-1 diizey-
leri ile semptom ve bulgu skorlan arasinda istatistiksel
olarak anlamli korelasyon saptanmad: (p>0.05).

TARTISMA

Mevsimsel ve perencal allerjik konjonktivitler tiim
okiiler allerjik hastahklarin yarismt olustururlar, okiiler
morbiditeye yol agmasalar da hasta konforunu etkileyen
rahatsiz edici semptomlari, hastalarin tedavi igin siklikla
doktora bagvurmalanna neden olur. Patogenezde mast
hiicre aktivasyonu akut allerjik yanitin olugmasinda pri-
mer rolii oynamaktadir. Bu nedenle tedavide mast hiicre
stabilizatérleri yaygm olarak kullamilmakta olup etkin-
linlikleri kamtlanmsgtir (14,15,16).

Olopatadin, mast hiicresinden histamin salinimin
doza bagiml sekilde inhibe ettifii gosterilmis gticld etki-
li ve yeni bir mast hiicre stabilizatoriidiir.
Kromolin, nedokromil ve pemirolast ile

i olopatadin @ lodeksamid |

ortalama fark

karsilastinldigmda insan konjonktiva mast
hiicrelerinden histamin salimimini engelle-
yici etkinin en fazla olopatadinle saglandi-
&1 bildirilmigtir (17). Aym zamanda H1 re-
septorii blokaji yaparak histaminin vaskii-
ler permeabilite artig1 ve kagintt yapici et-
kilerini &énler (18). Bu cift etki nedeniyle
tedavi edici etkisinin erken bagladifi ve
wzun siireli oldugn bildirilmigtir. Lodoksa-
mid, mast hilcre stabilizasyonu etkisi ya-
nminda eozinofil kemotaksisi ve aktivasyo-
nunu énleyici etkiye sahiptir, boylelikle
akut allerjinin hem erken hem de geg fazi-

na etki ederek enflamasyonu gnler (19).

Plaseboyla kargilagtirtitdiginda lodoksami-
din, allerjik konjonktivitli hastalarda géz-

3.giin 7.giin 14.giin

30.giin

1 yagi triptaz diizeylerini ve enflamatuvar
hiicre {eozinofil ve notrofil) sayisini azalt-
g (20); kromoglikat (21) ve NAAGA

*istatistiksel olarak anlamli farklilik (p=0.03)

(N-asetil-aspartil-glutamik asit)'ya (22} ki-
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Sekil 2. Bulgu skorunda tedavi dncesine gire ortalama degisim miktar

erken ddnemde olopatadinin lodoksamide

E clopatadin B ledoksamid

ortalama fark

gore lstiin oldugu disiiniildi. Kullanilan
ilaca bagh yan etkiler sorgulandifinda er-
ken dénemde clopatadin toleransinin daha
iyl oldugu goriildii. Benzer olarak, son ¢a-
ligmalarda ketorolak ve ketotifen ile karsi-
lastinldiginda olopatadinin etkisinin gabuk
basladif1 ve hasta toleransinin daha iyi ol-
dugu bildirilmigtir (23,24). Tedavinin bi-
rinci haftasindan sonra ise allerjik kon-
Jonktivit semptom ve bulgularini giderme-
de her iki ilacin da esit etkinlife ve glive-
nilirlige sahip oldugu bulundu. Olopatadi-
nin giinde iki kez uygulanmasina kargilik
lodoksamidin giinde dort kez uyguianmas:

-

hasta uyumu agisindan giiclitk yaratabibir-
se de galismamizda bdyle bir sorun géz-

3.giin 7.glin

30.giin

v lenmedi.

Calismamizda, aynca, allerjik konjonkti-

*istatistiksel olarak anlamix farklilk (p=0.02)

Sekil 3. Olopatadin ve lodoksamid grubunda tedavi
dncesi ve sonrasinda gozyast SICAM-1 diizeyleri
(nglml)

| tedavi 6ncesi 8 tedavi sonras 14, giin

ortalama fark

olopatadin  Todoksamid

vasla daha fazla ve daha erken klinik iyilesme sagladig
bildirilmistir. Caligmamizda, iki ilacin etkinltigi kargilag-
tinldiginda olopatadin tedavi grubunda klinik iyilesme-
nin daha erken bagladif1, olopatadin grubunda tedavinin
3. giiniinde 'lodoksamid grubunda ise 7. giinde allerji
semptom ve bulgularinda belirgin azalmanin basladig:
goriilmektedir. Etki baglangig siireleri arasindaki bu
farklilik olopatadinin antihistaminik etkisine baglandi ve

vitli hastalarin gbzyasinda sICAM-1 dii-

zeyleri dlgiilmiis ve topikal antiallerjik te-
davinin sSICAM-1 diizeyleri iizerine etkisi aragtirilmustir.
Hiicre adezyon molekiilleri enflamatuvar hiicrelerin he-
def dokuda toplanmasinda 6nemli rol oynarlar (5).
ICAM-1 damar endotel hiicrelerinde enflamasyon duru-
munda eksprese edilen bir molekiildiir. ICAM-1 normal
konjonktivada diigiik diizeyde ve yanlizca vaskiiler en-
dotel hiicrelerinde cksprese edilirken, akut allerjik kon-
jonktivitte vaskiiler endotelin yamisira konjonktiva epite-
linde de yilksek oranda eksprese edildigi bildirilmigtir
(7,25,26). Whitcup ve ark.(27), farelerde allerjen uyan
testi Oncesinde sistemik anti-FICAM-1 ve anti-LFA-1 an-
tikor enjeksiyonunun akut allerjik yamti engeiledigini ve
konjonktivada notrofil, eozinofil ve lenfosit birikimini
azalttigini bildirmiglerdir. ICAM-1'in viicut sivilarinda
saptanan formu olan sSICAM-1'in in vitro olarak endotel
hiicrelerinden dokiildiigli g&steriimigtir (28). Allerjik ri-
nitte nazal sivida sICAM-1 diizeylerinin artthigim bildi-
ren yeterli verl bulunmasina karsin (29,30,31) allerjik
konjonktivitli hastalarda gozyasinda sSICAM-1 diizeyle-
rine dair literatiirde tek bir caligmaya rastlanmustir (25).
Bu ¢aligmada, Oh ve ark.(25) mevsimsel allerjik kon-
jonktivitli gocuklarda, konjonktiva epitelinde ICAM-I
ekspresyonunda arti saptamig, ancak gdzyaginda ve se-
rumda &lelilen ¢éziinen formunun normal kigilerden
farkli olmadifim ve sICAM-1 diizeyleriyle epitel
ICAM-1 ekspresyonu arasinda iligki bulunmadigin bil-
dirmiglerdir. Benzer olarak, ¢aligmamizda da allerjik
konjonktivitli hastalarin gbzyasi ICAM-1 diizeylerinin
kontrol grubundan farkli olmadig: goriildi. Vernal ve
mevsimsel allerjik konjonktivitli hastalarda yapilan bag-
ka bir calismada ise yanlizea atopik dermatitin eglik etti-
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gi vernal konjonktivitli hastalarda serum sICAM-1 dii-
zeylerinde artig tespit edilmis ancak sICAM-1 diizeyleri-
nin klinik tablo ile korele olmadigi vurgulanmg ve bu
durum sICAM-1'in vaskiiler endotelden dékiilmesindeki
farkhiliklar ile agiklanmigtir (32). Bu sonuglar birlikte
degerlendirildiginde, gozyag: sICAM-1 diizeylerinin
konjonktivadaki TCAM-1 ckspresyonunu dogru olarak
yansitmadig1 kanaatine varildi.

Mast hiicrelerinin [CAM-1 ve VCAM-1 ekspresyo-
nunda diizenleyici gorev aldiklan, allerjenle uyar sonra-
sinda konjonktiva damar endotelinde ICAM-1 ekspres-
yonunun arttig1 gisterilmistir (33). Allerjik konjonktivi-
tin akut fazinda mast hiicre degraniilasyonuyla ortama
IL-4, IL-5, 1L-6, IL-8 ve TNFo gibi sitokinler salimr
(34). Bunun yanisira, mast hiicresinden salinan histamin,
konjonktiva epitel hiicrelerinden IL-6, IL-8 ve GM-CSF
gibi sitokinlerin salimmint arttirir (35). Bu sitokinler en-
dotel hiicrelerini uyararak enflamatuvar hiicrelerin ke-
motaksisini indiikler ve ge¢ faz allerjik cevap ve enfla-
masyonun devamlihgm saglar. Aynica IFN-y, IL-1, IL-
6, TNF-¢¢ ve histaminin hiicre ylizeyinde ICAM-1 eks-
presyonunu ve sSICAM-1 diizeylerini arttirdif1 gosteril-
migtir (28,36). Bu nedente mast hiicre stabilizattrleri ve
antihistaminik etkili ilaglarm hitcre adezyon molekiilleri
iizerine etkili olabilecegi One siiriilmiigtiir. Son ¢aligma-
lar, oral antihistaminik tedavinin konjonktiva epitelinde
ICAM-1 ekpresyonunu ve allerjik rinitli hastalarda nazal
sivida sSICAM-1 diizeylerini azalttZim gostermektedir
(26,29). Calismamuzda, topikal olopatadin ve lodoksa-
mid tedavisinin sSICAM-1'in gbzyasina sahmmimnda an-
laml bir degisiklife yolagmadig: saptandi. Caligmamai-
zmn senucuyla uyumlu olarak, Ciprandi ve ark.(37) lo-
doksamidin kiiltiire konjonktiva epitel hiicrelerinde
ICAM-1 ekspresyonunu azalttifini, ancak siICAM-1 di-
zeylerini degigtirmedigini bildirmiglerdir.

Sonug olarak, mevsimsel ve pereneal allerjik kon-
jonktivit tedavisinde her iki ilacin esit etkinlik ve giive-
nilirlife sahip oldugu, ancak olopatadinin etkisinin lo-
doksamide gére daha erken bagladign gériildii. Allerjik
konjonktivit hastalaninin gdzyas: sSICAM-1 diizeyinin
saglikli kontrollere géire farklilik g@stermediBi ve topi-
kal lodoksamid ve olopatadin tedavisi sonras1 gdzyas
sICAM-1 diizeyinde degisiklik olmadig: saptand.
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